
●
自
立
し
た
大
人
と
な
る

　

Ｆ
Ｆ
Ｊ
刊
「
愛
さ
れ
た
い
妻
と
尊

敬
さ
れ
た
い
夫
」（
エ
マ
ソ
ン
・
エ
グ

リ
ッ
チ
著
）は
、
男
女
の
違
い
に
焦

点
を
当
て
る
も
の
だ
が
、
本
書
は
性

差
に
関
わ
ら
ず
、
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
が

ま
ず
自
立
し
た
大
人
と
な
る
こ
と
、

大
人
に
な
れ
て
初
め
て
二
人
が
ひ
と

つ
と
な
れ
る
の
だ
と
強
調
す
る
。

ど
ち
ら
も
、「
相
手
を
変
え
る
の
で
は

な
く
、
自
分
が
変
わ
る
こ
と
こ
そ
鍵

だ
」と
い
う
点
で
一
致
す
る
。

　

第
一
部
「
境
界
線
を
理
解
す
る
」

は
入
門
編
。
前
２
作
を
読
ん
で
い
る

人
に
も
復
習
に
な
る
。「
種
ま
き
と
刈

り
取
り
の
法
則
」「
責
任
の
法
則
」

「
力
の
法
則
」な
ど
十
の
法
則
を
結

婚
生
活
に
適
用
し
な
が
ら
説
明
す
る
。

　

第
二
部「
結
婚
生
活
に
境
界
線
を

築
く
」は
基
本
編
。
サ
ブ
タ
イ
ト
ル

の「
夫
婦
を
つ
な
ぐ
境
界
線
」は
、
一

見
矛
盾
し
て
聞
こ
え
る
。「
境
界
線
は
、

つ
な
ぐ
の
で
な
く
分
け
る
も
の
で
は

な
い
か
」と
。

　

し
か
し
、
夫
婦
が
ひ
と
つ
と
な
る

こ
と
の
必
要
条
件
は
、
二
人
の
大
人

が
い
る
こ
と
で
あ
り
、
大
人
と
は
自

分
自
身
の
感
情
、
態
度
、
言
動
の

「
所
有
者
」と
し
て
の
意
識
を
持
つ

こ
と
だ
。
そ
れ
が
で
き
ず
、
他
人
の

問
題
の
責
任
を
肩
代
わ
り
し
た
り
、

本
人
に
責
任
を
取
る
こ
と
を
求
め
な

い
こ
と
が「
共
依
存
」で
あ
り
、
そ
れ

が
諸
問
題
の
源
に
な
る
と
著
者
は
言

う
。

●
自
覚
し
て
い
な
い
問
題

　

第
三
部「
結
婚
生
活
に
お
け
る
衝

突
を
解
決
す
る
」は
応
用
編
。

　

個
人
的
に
は
、
第
13
章「
六
種
類

の
衝
突
」
の
中
の
「
自
覚
し
て
い
る

問
題
と
自
覚
し
て
い
な
い
問
題
の
衝

突
」
が
有
益
だ
っ
た
。

「
ほ
と
ん
ど
の
衝
突
に
は
、
正
し
い

も
間
違
い
も
あ
り
ま
せ
ん
」

（
2
8
7
ペ
ー
ジ
）

「
互
い
の
行
動
に
つ
い
て
、
気
づ
い

た
こ
と
が
あ
れ
ば
指
摘
し
合
っ
て
よ

い
と
、
あ
ら
か
じ
め
同
意
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
」

「
問
題
を
指
摘
さ
れ
た
ら
、
心
を
開

い
て
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。
自
己
防

衛
的
に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
」

（
3
2
7
ペ
ー
ジ
）

　
「
心
を
開
い
て
耳
を
傾
け
る
」
自

分
は
こ
れ
が
で
き
ず
に
、
無
自
覚
で

い
た
悪
い
癖
を
妻
か
ら
指
摘
さ
れ
、

驚
き
、
怒
り
、
反
発
し
、
ガ
ー
ド
を

固
め
、
弁
解
を
重
ね
た
。
し
か
し
頭

を
冷
や
し
て
か
ら
、
し
ぶ
し
ぶ
な
が

ら
努
力
し
た
こ
と
で
、
変
え
ら
れ
た

点
も
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

子
ど
も
の
扱
い
も
、
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ

ー
も
、
衣
類
の
整
理
も
、
そ
し
て
口

の
利
き
方
も
…
。
こ
れ
は
、「
お
互
い

さ
ま
」な
の
で
し
ょ
う
が
。

●
生
活
習
慣
病

　

問
題
の
渦
中
に
あ
る
カ
ッ
プ
ル
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、「
我
々
は
う
ま
く

い
っ
て
い
る
」と
思
っ
て
い
る
人
も

油
断
は
で
き
な
い
。

　
「
結
婚
が
い
か
に
壊
れ
や
す
い
も

の
で
あ
る
か
を
自
覚
し
て
い
な
い
と
、

二
人
の
関
係
に
侵
入
者
を
招
き
、
さ

ら
な
る
問
題
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
」

　
「
互
い
に
対
し
て
肯
定
的
な
感
情

を
持
っ
て
い
る
た
め
、
二
人
の
関
係

は
大
丈
夫
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
は
幼

稚
で
あ
り
、
結
婚
と
い
う
も
の
を
甘

く
見
て
い
ま
す
」

（
２
６
８
ペ
ー
ジ
）

　

治
療
も
必
要
だ
が
、
予
防
も
大
切

だ
。医
療
の
世
界
で「
生
活
習
慣
病
」

と
い
う
も
の
が
あ
る
が
、
結
婚
生
活

に
起
き
る
諸
問
題
も
、
ま
さ
し
く
生

活
習
慣
病
と
言
え
る
だ
ろ
う
。
自
分

の
習
慣
に
は
気
づ
き
に
く
い
か
ら
、

こ
の
よ
う
な
境
界
線
の
原
則
を
お
さ

ら
い
す
る
こ
と
は
、
自
分
を
見
直
す

チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
。

　

著
者
が
接
し
た
夫
婦
の
模
範
例
も
、

そ
う
で
な
い
例
も
ふ
ん
だ
ん
に
盛
り

こ
ま
れ
て
い
る
。「
ハ
ロ
ル
ド
と
サ
ラ

夫
妻
は
〜
」「
フ
ラ
ン
ク
と
ジ
ュ
リ

ア
も
〜
」な
ど
な
ど
。
著
者
の
臨
床

経
験
の
豊
富
さ
を
物
語
る
も
の
で
あ

り
、
読
者
は
自
分
の
身
に
置
き
換
え

て
理
解
し
や
す
い
。

　
「
境
界
線
」の
根
拠
は
聖
書
に
あ

る
が
、
焦
点
が
夫
婦
問
題
の
解
決
な

の
で
、
信
仰
が
な
い
人
で
も
抵
抗
な

く
読
み
進
め
る
だ
ろ
う
。

　

編
集
上
の
提
案
を
さ
せ
て
も
ら
え

る
な
ら
、「
も
く
じ
」は
章
の
タ
イ
ト

ル
の
み
だ
が
、
章
内
の
小
見
出
し
も

含
め
て
い
た
だ
け
る
と
、
内
容
を
短

時
間
で
一
望
す
る
の
に
役
立
つ
。
４

０
０
ペ
ー
ジ
の
厚
さ
を
見
て
通
読
を

た
め
ら
う
方
で
も
、
小
見
出
し
を
見

て
興
味
を
持
ち
、
内
容
に
引
き
込
ま

れ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

『二人がひとつとなるために～夫婦をつなぐ境界線～』

ヘンリー・クラウド／ジョン・タウンゼント　共著　中村佐知　訳

評者・前島　常郎

既刊の「境界線（バウンダリーズ）」（地引網出版）および「聖書に学ぶ子育てコーチング」（あめんどう社）に続く
同著者の「境界線」シリーズ第３弾。原題の直訳は、「結婚における境界線」。
（著者は臨床心理学博士、カウンセラー、講演者）
前２作と同じ経験豊かな訳者による読みやすい作品です。

『二人がひとつとなるために～夫婦をつなぐ境界線～』

BOOKS
ブック・レビュー

27family forum No.65

クラウド&タウンゼント博士の

クラウド&タウンゼント博士の


