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ファミリー・トークファミリー・トーク金子耕弐の
北海道・東北・沖縄県にて好評放送中!!

■
愛
と
い
う
ビ
タ
ミ
ン　

　

子
育
て
に
愛
情
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
は
、
誰

も
が
認
め
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
乳
幼
児
に
と
っ
て

は
、
愛
情
が
命
に
関
わ
る
ほ
ど
重
要
な
も
の
で
あ

る
こ
と
を
、
ど
れ
だ
け
の
人
が
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
っ
た
時
、
無
条
件
降

伏
し
た
ド
イ
ツ
の
中
心
地
ベ
ル
リ
ン
に
は
、
ア
メ

リ
カ
軍
、
ソ
連
軍
、
そ
し
て
イ
ギ
リ
ス
・
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
・
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
合
同
軍
が
入
っ

て
来
て
、
占
領
政
策
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
時
、

廃
墟
と
な
っ
た
町
の
中
で
、
親
を
失
っ
た
多
く
の

乳
幼
児
が
発
見
さ
れ
た
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
軍
が

別
々
の
方
法
で
子
ど
も
た
ち
の
育
児
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
時
、
経
済
的
に
非
常
に
豊
か
で
あ
っ
た
ア
メ

リ
カ
軍
は
、
ま
ず
乳
児
の
た
め
の
大
き
な
簡
易
施

設
を
作
り
、
横
一
列
に
ず
ら
り
と
並
べ
た
ベ
ビ
ー

ベ
ッ
ド
に
沢
山
の
赤
ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
、
時
間
が

来
る
ご
と
に
ミ
ル
ク
を
与
え
た
り
オ
ム
ツ
を
替
え

た
り
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
イ
ギ
リ
ス・オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア・ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
の
合
同
軍
は
、
育
児
施
設
を
建
て
る

だ
け
の
経
済
的
な
余
裕
が
な
か
っ
た
た
め
、
ど
う

す
べ
き
か
考
え
た
末
に
、
地
元
の
お
百
姓
さ
ん
た

ち
に
、
僅
か
ば
か
り
の
養
育
費
を
渡
し
て
赤
ち
ゃ

ん
を
託
し
た
の
で
す
。

　

さ
て
、
し
ば
ら
く
す
る
と
、
栄
養
面
で
も
衛
生

面
で
も
行
き
届
い
て
い
た
は
ず
の
ア
メ
リ
カ
軍
の

育
児
施
設
で
、
と
て
も
悲
惨
な
事
件
が
起
こ
り
ま

し
た
。
な
ん
と
４
割
以
上
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、
や
せ

細
っ
て
次
々
に
死
ん
で
い
っ
た
の
で
す
。

　

一
方
、
貧
し
い
農
家
の
お
百
姓
さ
ん
に
引
き
取

ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
、
何
の
問
題
も
な
く
成
長

し
て
い
き
ま
し
た
。
一
体
何
が
、
赤
ち
ゃ
ん
た
ち

の
運
命
を
左
右
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、

ま
さ
に
愛
情
の
有
る
無
し
で
し
た
。
貧
し
い
中
で

も
、愛
情
を
持
っ
て
抱
っ
こ
し
た
り
、あ
や
し
た
り
、

話
し
か
け
た
り
し
て
く
れ
る
存
在
が
い
て
く
れ
た

こ
と
で
、
農
家
に
預
け
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
無

事
に
育
つ
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
食
べ
物
が
あ
っ
て
も
愛
情
が

な
け
れ
ば
生
き
て
い
く
こ
と
が
出
来
ず
、や
せ
細
っ

て
死
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
現
代
の
医
学
用
語
で

は
、
こ
れ
を
消
耗
症
と
言
う
そ
う
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
に
は
ま
さ
に
愛
と
い
う
ビ
タ
ミ
ン
が
不
可

欠
な
の
で
す
。

■
子
育
て
に
必
要
な
３
つ
の
Ｒ
　

　

子
育
て
に
必
要
な
３
つ
の
Ｒ
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
ん
な
言
い
方
を
す
る
と
、
ま
る
で
結
婚
式
の

ス
ピ
ー
チ
の
よ
う
で
す
が
、
子
育
て
に
必
要
な
３

つ
の
Ｒ
と
は
、
戦
前
の
イ
ギ
リ
ス
で
よ
く
使
わ
れ

た
表
現
で
す
。
そ
れ
が
、
い
ま
ま
た
注
目
さ
れ
て

い
る
と
い
う
の
で
す
。
つ
ま
り
、
良
い
子
育
て
を

し
た
け
れ
ば
Ｒ
で
始
ま
る
次
の
３
つ
の
言
葉
を
子

育
て
の
土
台
に
据
え
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
最
初
の
Ｒ
は
、Respect

「
尊
敬
」
で
す
。

人
生
を
歩
き
始
め
た
ば
か
り
の
何
事
に
も
未
熟
な

子
ど
も
に
、
大
先
輩
で
あ
る
自
分
の
親
を
「
尊
敬

さ
せ
、
従
わ
せ
る
」
こ
と
で
す
。

　

２
番
目
の
Ｒ
は
、Responsibility 

「
責
任
」

を
と
ら
せ
る
こ
と
で
す
。

　

自
分
の
す
る
こ
と
に
は
必
ず
結
果
が
伴
い
ま
す

が
、
幼
い
子
ど
も
た
ち
に
も
、
自
分
の
し
た
こ
と

の
責
任
を
で
き
る
か
ぎ
り
自
分
で
と
ら
せ
な
さ
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
も
ら
っ
た
お
小
遣

い
を
そ
の
日
の
う
ち
に
使
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も

が
、
翌
日
に
な
っ
て
、「
ね
え
、
お
母
さ
ん
。
買
い

た
い
も
の
が
あ
る
か
ら
、
お
金
ち
ょ
う
だ
い
」
と

言
っ
て
き
て
も
、
そ
の
要
求
に
応
え
て
は
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
小
遣
い
を
、
た
っ
た
１

日
で
無
計
画
に
使
っ
て
し
ま
っ
た
責
任
は
、
自
分

で
と
ら
せ
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
場
合
は
、

次
の
お
小
遣
い
の
日
ま
で
我
慢
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

３
つ
目
の
Ｒ
は
、Resourcefulness

　「
臨

機
応
変
さ
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
は
、
ど

ん
な
こ
と
が
起
き
て
も
そ
の
時
々
に
応
じ
て
対
処

で
き
る
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

も
し
も
、
日
頃
か
ら
親
が
何
で
も
子
ど
も
に
代

わ
っ
て
や
っ
て
あ
げ
て
い
た
ら
、
こ
の
能
力
は
身

に
付
か
な
い
で
し
ょ
う
。

　

だ
か
ら
、
親
が
や
り
方
を
教
え
な
が
ら
、
子
ど

も
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
や
ら
せ
る
こ
と
で
す
。

失
敗
し
て
も
い
い
の
で
す
。
ぎ
こ
ち
な
く
て
も
い

い
の
で
す
。
や
っ
て
い
る
う
ち
に
上
達
す
る
し
、

そ
こ
か
ら
未
知
の
こ
と
に
対
処
す
る
能
力
が
育
っ

て
い
く
か
ら
で
す
。

　

以
上
、
子
育
て
に
必
要
な
３
つ
の
Ｒ
は
、「
親
を

尊
敬
さ
せ
、
自
分
の
す
る
こ
と
に
責
任
を
持
た
せ
、

親
の
指
導
の
元
で
な
ん
で
も
や
ら
せ
て
、
自
分
で

解
決
す
る
能
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
」
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

今
の
時
代
の
子
育
て
に
は
、
特
に
重
要
な
要
素

だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
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ラジオ番組「金子耕弐のファミリートーク」を編集したコラム集。
FFJのスタッフで元アナウンサーの金子耕弐が自らの子育て経験を交え、
日本の現状とニーズに合わせたショートメッセージをお届けします。

四六判変形上製本
Vol.1：151P
Vol.2：148P
Vol.3：149P
●定価（各）1,575円

四六判並製本
229P　中西出版
●定価1,365円

「いま子育てに必要なこと」

「家族に贈るとっておきの話」Vol.1～ 3

大好評
発売中


