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ファミリー・トークファミリー・トーク金子耕弐の
北海道・東北・沖縄県にて好評放送中!!

■
子
育
て
の
最
大
の
目
標
　

　「
子
育
て
の
最
も
大
き
な
目
標
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
」

　
先
日
、
北
海
道
で
リ
ス
ナ
ー
向
け
の
講
演
会
を

し
た
時
に
、
会
場
の
皆
さ
ん
に
こ
う
質
問
し
ま
し

た
。「
子
ど
も
た
ち
を
一
人
前
の
大
人
と
し
て
自
立

さ
せ
る
こ
と
」
と
い
う
答
え
が
す
ぐ
に
帰
っ
て
き

ま
し
た
。
確
か
に
、
子
ど
も
を
自
立
さ
せ
る
こ
と

は
、
子
育
て
の
大
き
な
目
標
だ
と
思
い
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
れ
は
最
大
の
目
標
で
は
な
い
と
思
う
の

で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
た
と
え
自
立
し
た
と
し
て
も

幸
福
感
の
薄
い
人
生
を
送
る
人
が
大
勢
い
る
か
ら

で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
幸
福
感
の
高
い
人
生
を
歩

ま
せ
た
い
と
願
う
な
ら
、
是
非
と
も
教
え
て
あ
げ

て
欲
し
い
秘
訣
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
神
さ
ま

か
ら
与
え
ら
れ
て
い
る
能
力
や
時
間
、
そ
の
他
与

え
ら
れ
て
い
る
全
て
の
も
の
を
、
自
分
の
た
め
に

で
は
な
く
人
の
た
め
に
使
う
こ
と
を
教
え
る
こ
と

で
す
。
別
の
言
い
方
を
す
る
な
ら
、
人
の
役
に
立

つ
こ
と
を
喜
び
と
す
る
こ
と
が
、
幸
せ
な
人
生
を

生
き
抜
く
鍵
に
な
る
と
思
う
の
で
す
。
た
い
て
い

の
親
た
ち
は
、
子
ど
も
の
将
来
の
幸
せ
の
た
め
に
、

一
生
懸
命
勉
強
さ
せ
た
り
習
い
事
を
さ
せ
た
り
し

ま
す
。
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
の
で
す
が
、
問
題
は

何
の
た
め
に
そ
れ
を
す
る
か
と
い
う
こ
と
を
、
深

く
考
え
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
。
例

え
ば
、
こ
こ
に
医
者
を
目
指
す
二
人
の
医
学
生
が

い
る
と
し
ま
す
。
一
人
は
高
収
入
や
社
会
的
な
地

位
を
得
る
た
め
に
一
生
懸
命
勉
強
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
も
う
一
人
の
学
生
は
、
医
者
に
な
っ
て
将

来
一
人
で
も
多
く
の
人
を
助
け
た
い
と
思
っ
て
勉

強
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、
ど
ち
ら
が
よ
り
幸
福
感

の
高
い
人
生
を
送
る
で
し
ょ
う
か
。
言
い
た
い
こ

と
は
お
分
か
り
で
す
ね
。
人
は
、
い
く
ら
頑
張
っ

て
お
金
を
稼
い
だ
と
し
て
も
、
あ
る
い
は
、
い
く

ら
有
名
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
い
つ
か
必
ず
こ
の

世
を
去
る
時
が
来
ま
す
。
そ
の
時
は
何
も
持
っ
て

行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
も
し
、
自
分
の
こ
と

ば
か
り
考
え
て
い
る
な
ら
、
年
を
と
る
に
つ
れ
て

幸
福
感
は
失
わ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、
い
つ
も
人
の
た
め
に
生
き
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
る
人
は
違
い
ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ

て
も
、
生
き
る
喜
び
と
目
的
を
持
っ
て
幸
せ
な
人

生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を

子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
こ
と
こ
そ
、
子
育
て
の
最

大
の
目
標
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
生
き
甲
斐
を
見
い
だ
さ
せ
る
　

　
あ
な
た
の
生
き
甲
斐
は
何
で
し
ょ
う
か
。
人
が
、

生
き
る
喜
び
や
目
的
意
識
を
も
っ
て
前
向
き
に
生

き
て
行
く
た
め
に
は
、
生
き
甲
斐
を
持
つ
と
い
う

こ
と
が
不
可
欠
だ
と
私
は
思
い
ま
す
が
、
あ
な
た

の
生
き
甲
斐
は
何
で
し
ょ
う
か
。
私
の
長
男
は
、

現
在
大
学
３
年
生
で
英
米
文
学
を
専
攻
し
て
い
ま

す
。
大
学
に
入
っ
た
の
は
４
年
前
で
す
か
ら
、
本

当
な
ら
ば
今
４
年
生
の
は
ず
な
の
で
す
が
、
ま
だ

３
年
生
で
す
。
こ
こ
で
、
そ
の
理
由
を
お
話
し
し

ま
し
ょ
う
。
彼
は
、
高
校
時
代
か
ら
自
分
の
人
生

に
物
足
り
な
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
何
事
に

も
冷
め
た
状
態
で
、
な
か
な
か
や
る
気
を
出
す
こ

と
が
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
ポ

ツ
リ
と
こ
ん
な
こ
と
を
言
い
ま
し
た
。「
あ
ー
、
僕

は
や
り
た
い
こ
と
も
見
つ
か
ら
な
い
か
ら
、
早
く

じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
盆
栽
で
も
眺
め
る
生
活
が

し
た
い
な
〜
」
聞
い
て
い
た
私
は
爆
笑
し
ま
し
た
。

で
も
本
人
は
当
時
、
本
当
に
悩
ん
で
い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
去
年
の
秋
、
真
剣
な
顔
を
し
て
私
の
と

こ
ろ
に
来
て
言
い
ま
し
た
。「
ね
え
、
も
し
で
き
る

な
ら
、
今
の
学
科
か
ら
英
米
文
学
科
に
変
わ
り
た

い
ん
だ
。
僕
、
塾
の
バ
イ
ト
を
し
た
り
教
会
の
子

ど
も
た
ち
の
面
倒
を
み
た
り
し
て
や
っ
と
分
か
っ

た
ん
だ
。『
将
来
は
教
師
に
な
る
こ
と
が
自
分
の
や

り
た
い
こ
と
だ
』
っ
て
。
で
も
、
今
の
学
科
じ
ゃ

教
職
課
程
は
取
れ
な
い
し
、
で
き
た
ら
英
語
の
先

生
に
な
り
た
い
か
ら
、
来
年
の
春
に
編
入
試
験
を

う
け
て
英
米
文
学
科
に
変
わ
り
た
い
ん
だ
。
で
も
、

一
つ
問
題
が
あ
る
ん
だ
。
た
と
え
試
験
に
パ
ス
し

て
も
、
単
位
の
関
係
で
も
う
一
度
２
年
生
か
ら
や

り
直
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
。
そ
れ
っ
て
ダ
メ

か
な
…
…
？
」

　
私
は
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
二
つ
返
事
で
、「
分

か
っ
た
、
い
い
よ
。
で
も
、
そ
の
た
め
に
は
頑
張
っ

て
勉
強
し
て
、
編
入
試
験
で
合
格
し
な
き
ゃ
ね
！
」

と
答
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
う
答
え
た
私
で
す

が
…
…
、
頭
の
中
で
は
経
済
的
な
心
配
を
し
て
い

ま
し
た
。
息
子
は
、
バ
イ
ト
を
し
て
学
費
や
小
遣

い
に
当
て
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
全
て
が
ま
か

な
わ
れ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

下
の
子
も
現
在
大
学
の
２
年
生
で
す
か
ら
、
親
の

負
担
は
相
当
な
も
の
で
す
。
け
れ
ど
も
私
と
し
て

は
、
や
っ
と
人
生
の
目
標
が
で
き
て
積
極
的
に
頑

張
ろ
う
と
し
て
い
る
息
子
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
、
嬉
し
く
て
仕
方
な
か
っ
た
の
で
す
。「
あ
あ
、

よ
う
や
く
こ
の
子
の
子
育
て
は
終
わ
り
だ
な
あ
」

と
、
感
無
量
で
し
た
。
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ラジオ番組「金子耕弐のファミリートーク」を編集したコラム集。
FFJのスタッフで元アナウンサーの金子耕弐が自らの子育て経験を交え、
日本の現状とニーズに合わせたショートメッセージをお届けします。

四六判変形上製本
Vol.1：151P
Vol.2：148P
Vol.3：149P
●定価（各）1,575円

四六判並製本
229P　中西出版
●定価1,365円

「いま子育てに必要なこと」

「家族に贈るとっておきの話」Vol.1〜 3

大好評
発売中


