
ケ
イ
テ
ィ
・
コ
ー
ル
の
整
理
術　

　

そ
の
４　
「
時
間
の
管
理
」

　

も
し
神
さ
ま
が
一
日
一
時
間
余
計
に
く
だ
さ
る

と
し
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
使
い
ま
す
か
？

　

寝
る
？　

テ
レ
ビ
を
見
る
？　

運
動
す
る
？　

友
だ
ち
と
話
す
？　

仕
事
の
遅
れ
を
取
り
戻
す
？

　

そ
れ
と
も
、
今
ま
で
し
て
い
た
こ
と
を
も
っ
と

て
い
ね
い
に
し
ま
す
か
。

　

イ
エ
ス
さ
ま
は
、
し
も
べ
た
ち
に
自
分
の
莫
大

な
財
産
を
管
理
す
る
よ
う
に
ま
か
せ
た
人
の
た
と

え
話
を
し
ま
し
た
。
２
人
の
し
も
べ
は
預
か
っ

た
お
金
を
２
倍
に
し
、
３
人
目
の
し
も
べ
は
地
を

掘
っ
て
お
金
を
隠
し
ま
し
た
。

　

時
間
は
、
も
っ
と
も
価
値
あ
る
資
産
の
ひ
と
つ

で
す
か
ら
、
ど
う
し
た
ら
有
効
利
用
が
で
き
る
か

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

伝
道
者
の
書
３
章
１
節
は
、「
天
の
下
で
は
、

何
事
に
も
定
ま
っ
た
時
期
が
あ
り
、
す
べ
て
の
営

み
に
は
時
が
あ
る
」
と
教
え
ま
す
。
私
た
ち
は
何

を
す
る
に
も
時
間
が
足
り
な
い
と
感
じ
る
日
が
あ

り
ま
す
。
一
日
を
25
時
間
に
変
え
る
魔
法
な
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、
も
し
毎
日
、
毎
時
、
毎
分
を
計
画

的
に
使
う
な
ら
、
時
間
は
必
ず
生
み
だ
せ
ま
す
。

　

○
時
間
を
ム
ダ
に
し
て
い
ま
せ
ん
か

　

具
体
的
な
話
の
前
に
、
も
う
一
つ
質
問
が
あ
り

ま
す
。
あ
な
た
は
時
間
を
ム
ダ
に
す
る
ほ
う
で
す

か
？　

も
し
そ
う
な
ら
ば
、
そ
れ
は
な
ぜ
で
し
ょ

う
。

　

も
し
か
し
た
ら
疲
れ
て
、
う
つ
的
で
、
行
く
べ

き
方
向
を
見
失
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

な
ら
、
時
間
を
賢
く
生
産
的
に
使
う
の
は
む
ず
か

し
い
で
し
ょ
う
。
方
向
性
を
見
つ
け
、
前
向
き
な

生
き
方
が
で
き
る
よ
う
誰
か
に
相
談
す
る
必
要
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
心
配
ご
と
を
神
さ
ま

に
ゆ
だ
ね
、
み
こ
こ
ろ
に
従
う
こ
と
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

　

あ
る
い
は
、
目
標
を
定
め
、
決
断
し
、
実
行
す

る
と
い
う
自
己
訓
練
が
で
き
て
い
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
ら
、「
ア
カ
ウ
ン
タ
ビ
リ

テ
ィ
ー
（
相
互
の
説
明
責
任
）・
グ
ル
ー
プ
」
つ

ま
り
、
目
標
を
定
期
的
に
話
し
合
い
、
進
歩
し
て

い
る
か
否
か
を
評
価
す
る
た
め
の
友
人
を
１
人
２

人
作
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

悪
い
習
慣
を
や
め
て
良
い
習
慣
を
形
成
す
る
に

は
１
、２
か
月
は
か
か
る
そ
う
で
す
。
ア
カ
ウ
ン

タ
ビ
リ
テ
ィ
ー
と
忍
耐
こ
そ
成
功
の
鍵
で
す
。

　

最
後
に
、
よ
く
あ
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
何
に

時
間
を
浪
費
し
て
い
る
の
か
さ
え
分
か
っ
て
い
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
、ビ
デ
オ
、ゲ
ー

ム
、
ネ
ッ
ト
で
し
ょ
う
か
。
チ
ャ
ッ
ト
や
メ
ー
ル

で
し
ょ
う
か
。
あ
る
い
は
、
効
率
的
な
時
間
の
使

い
方
を
ま
だ
習
っ
た
こ
と
が
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

○
優
先
順
位
を
書
き
出
す

　

そ
れ
を
知
る
一
つ
の
方
法
は
、
２
日
ほ
ど
か
け

て
自
分
の
時
間
の
使
い
方
を
詳
し
く
記
録
す
る
こ

と
で
す
。そ
の
結
果
に
、き
っ
と
驚
く
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

１
年
に
一
度
く
ら
い
自
分
の
人
生
の
優
先
順
位

に
つ
い
て
考
え
を
め
ぐ
ら
す
の
は
悪
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
と
、
週
ご
と
、
月
ご
と
、
年

ご
と
の
活
動
の
優
先
順
位
を
顧
み
れ
ば
、
計
画
性

を
持
て
ま
す
。
優
先
順
位
や
目
標
を
詳
細
に
具
体

的
に
書
き
出
す
こ
と
が
役
に
立
ち
ま
す
。例
え
ば
、

・
毎
週
の
礼
拝
に
出
て
、
神
さ
ま
を
も
っ
と
知

る
。
聖
書
研
究
会
に
参
加
す
る
。
１
日
15
分

聖
書
を
読
む
。
週
に
１
つ
聖
句
を
覚
え
る

・
週
に
一
回
夫
と
デ
ー
ト
し
て
夫
婦
仲
を
よ
く

す
る

・
週
に
４
回
、
40
分
ず
つ
運
動
し
て
健
康
維
持

と
減
量
に
努
め
る

　

子
ど
も
の
い
る
主
婦
、
サ
ー
ビ
ス
業
者
、
ま
た

教
会
関
係
の
ワ
ー
カ
ー
は
、
自
分
の
優
先
順
位
や

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
他
人
の
必
要
に
左
右
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
る
で
し
ょ
う
。
今
の
時
点
で
は
仕
事
の

性
質
上
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
計
画

性
は
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
重
要
な

の
が
、
シ
ス
テ
ム
手
帳
で
す
。

　

私
は
、
新
年
用
の
新
し
い
手
帳
を
買
う
時
に
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
。
空
白
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
ど
う

や
っ
て
こ
れ
を
埋
め
よ
う
か
と
考
え
ま
す
。
今
年

は
電
子
カ
レ
ン
ダ
ー
（iTouch

）
を
使
い
始
め
た

と
こ
ろ
で
す
。
シ
ス
テ
ム
手
帳
の
白
い
ペ
ー
ジ
が

な
つ
か
し
い
で
す
が
、
と
に
か
く
す
べ
て
の
情
報

が
手
の
ひ
ら
に
乗
る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

手
帳
に
は
、
年
ご
と
、
月
ご
と
、
週
ご
と
の
カ

レ
ン
ダ
ー
、
住
所
録
、
書
き
込
み
用
の
余
白
、
買

い
物
リ
ス
ト
、
用
事
リ
ス
ト
な
ど
を
い
れ
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
大
事
な
電
話
番
号
や
日
付
を
知
る

の
に
、
バ
ッ
グ
の
中
や
机
上
の
書
類
を
探
し
ま
わ

ら
ず
に
す
み
ま
す
。

　

手
帳
を
持
っ
た
ら
、
身
に
つ
け
る
べ
き
２
つ
の

習
慣
は
、
手
元
に
置
く
こ
と
、
そ
し
て
こ
ま
め
に

見
る
こ
と
で
す
。

　

友
だ
ち
が
電
話
で
、
ラ
ン
チ
し
な
い
？　

と

言
っ
て
き
た
。
さ
あ
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。
決
め

る
前
に
手
帳
を
開
け
て
、
そ
の
場
で
日
付
を
書
き

こ
む
。サ
ラ
ダ
オ
イ
ル
が
切
れ
た
。ど
う
し
ま
し
ょ

う
。
買
い
物
リ
ス
ト
に
書
き
こ
む
。
車
の
保
険
を

払
わ
ね
ば
い
け
な
い
。
手
帳
を
開
け
て
、
用
事
リ

ス
ト
に
入
れ
る
。
誰
か
の
誕
生
日
を
耳
に
し
た
。

ど
う
す
る
か
は
、
も
う
分
か
り
ま
す
ね
。

　

そ
う
い
う
ふ
う
に
一
番
大
事
な
日
付
と
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
を
書
き
付
け
ま
す
。
私
は
た
い

て
い
誕
生
日
や
記
念
日
か
ら
始
め
て
、
家
族
や
友

だ
ち
に
電
話
し
た
り
手
紙
を
出
す
の
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。

　

次
は
、
自
分
で
は
変
え
ら
れ
な
い
日
程
で
す
。

仕
事
の
予
定
、
締
め
切
り
、
聖
書
研
究
会
、
礼
拝
、

旅
行
な
ど
な
ど
。
子
ど
も
の
学
校
の
予
定
も
入
れ

ま
す
。
始
業
式
と
終
業
式
、
試
合
日
程
、
お
休
み
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
。
夫
の
旅
行
や
会
議
な
ど
の
日
程
も
入
れ

ま
す
。

　

一
旦
そ
う
い
う
枠
組
み
が
で
き
た
ら
、
他
の
行

事
な
ど
が
出
て
き
て
も
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
立
て
ら

れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
も
う
２
つ
の
習
慣
を
身
に
つ

け
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
何
だ
か
分
か
り
ま

す
か
。（
以
下
略
）


