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年を重ねるということ
第 1 回

「認知症と介護」

　

厚
生
労
働
省
の
情
報
で
は
、
二
〇
二
五
年
に
は
認
知
症

患
者
数
は
七
百
三
十
万
人
前
後
に
達
し
、
六
十
五
歳
以
上

の
高
齢
者
の
約
四
人
に
一
人
を
占
め
、
二
〇
六
〇
年
に
は

三
人
に
一
人
が
見
込
ま
れ
る
と
の
こ
と
。
よ
く
耳
に
す
る

の
は
、
脳
の
衰
え
に
よ
り
記
憶
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
こ

の
物
が
何
で
ど
う
や
っ
て
使
う
の
か
が
分
か
ら
な
く
な
る

（
失
認
失
行
と
い
う
）な
ど
。認
知
症
状
が
出
て
く
る
の
は
、

年
を
重
ね
て
使
い
す
ぎ
て
起
こ
る
膝
痛
の
よ
う
な
も
の
だ

と
言
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
認
知
症
と
は
、
特
別
な
人
に

起
こ
る
特
別
な
出
来
事
で
は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

人
を
大
切
に
す
る
心

　

高
齢
社
会
と
な
っ
た
長
寿
国
日
本
は
、
今
や
介
護
社
会

と
も
言
え
る
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
近
年

は
子
が
親
を
介
護
す
る
時
代
で
は
な
く
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、介
護
で
大
事
な
こ
と
は〝
人

を
大
切
に
す
る
〟
と
い
う
心
で
す
。
聖
書
の
中
に
次
の
よ

う
な
戒
め
が
あ
り
ま
す
。「
心
を
尽
く
し
、
い
の
ち
を
尽

く
し
、
知
性
を
尽
く
し
て
、
あ
な
た
の
神
、
主
を
愛
し

な
さ
い
」（
マ
タ
イ
の
福
音
書
22
章
37
節
）、「
あ
な
た
の

隣
人
を
自
分
自
身
の
よ
う
に
愛
し
な
さ
い
」（
同
39
節
）、

「
あ
な
た
の
父
と
母
を
敬
え
」（
エ
ペ
ソ
人
へ
の
手
紙
6
章

2
節
）。
こ
れ
ら
の
御
言
葉
の
よ
う
に
、
神
と
人
を
愛
す

る
こ
と
、
父
と
母
を
敬
う
こ
と
が
大
事
な
戒
め
と
な
っ
て

い
ま
す
。
介
護
放
棄
や
育
児
放
棄
を
す
る
人
も
少
な
く
な

い
今
日
で
す
が
、
親
は
か
つ
て
は
な
り
ふ
り
構
わ
ず
子
育

て
し
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
介
護
に
お
い
て
も
時
に
は
常

識
も
世
間
体
も
習
慣
も
通
用
せ
ず
、
あ
く
ま
で
そ
の
個
に

向
き
合
っ
て
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

愛
し
受
け
入
れ
る

　

最
も
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
人
を
愛
す
る
、
受
け
止
め

る
、
受
け
入
れ
る
、
相
手
の
今
の
状
態
を
理
解
す
る
、
と

い
う
こ
と
。
体
裁
よ
り
何
よ
り
、
そ
の
人
の
ニ
ー
ズ
を
優

先
す
る
こ
と
。
何
を
訴
え
、
要
求
し
、
困
っ
て
い
る
の
か

を
知
っ
て
、
応
じ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
人
は
老
若
男
女
問

わ
ず
、
自
分
が
大
事
に
さ
れ
て
い
る
、
尊
ば
れ
て
い
る
、

分
か
っ
て
く
れ
て
い
る
と
知
れ
ば
、
心
は
う
れ
し
く
な

り
、
満
た
さ
れ
穏
や
か
に
な
る
の
で
す
。
小
さ
な
言
動
で

も
、
自
分
が
疎
か
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
取
れ
ば
、
寂
し

く
な
っ
て
不
穏
な
行
動
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
周
辺
症

状
と
い
い
ま
す
。
こ
の
症
状
は
脳
の
障
害
に
よ
り
出
て
く

る
の
で
す
が
、

①
不
安
や
う
つ
。で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
不
安
を
感
じ
、

　

う
つ
と
な
っ
て
い
く
。

②
徘
徊
（
は
い
か
い
）。
自
分
の
行
き
先
が
分
か
ら
な
い
。

　

記
憶
が
保
持
で
き
な
い
。
時
間
や
場
所
、
曜
日
も
分
か

　

ら
な
く
な
る
（
見
当
識
障
害
と
言
う
）。
そ
の
た
め
ウ

　

ロ
ウ
ロ
す
る
。

③
幻
覚
、
錯
覚
。
事
実
で
な
い
の
に
あ
る
よ
う
に
見
え
て

　

し
ま
っ
た
り
、
事
実
の
も
の
を
違
っ
た
も
の
と
思
っ
て

　

し
ま
う
。

④
暴
力
、暴
言
。
脳
の
障
害
で
思
う
よ
う
に
言
葉
が
出
ず
、

　

不
安
と
不
満
、
苛い

ら
だ立

ち
を
抑
え
切
れ
ず
出
る
。

　

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
。
暴
れ
た
り
も
す
る
。

⑤
睡
眠
障
害
。
ト
イ
レ
が
近
く
な
り
、眠
り
が
浅
く
な
る
。

　

体
内
時
計
の
調
節
が
上
手
く
い
か
ず
、
リ
ズ
ム
が
崩
れ

　

や
す
い
。
起
床
時
間
を
決
め
、
目
覚
ま
し
時
計
を
使
う

　

の
も
良
い
。
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
こ
と
。

⑥
盗
（
と
）
ら
れ
妄
想
、
せ
ん
妄
、
帰
宅
願
望
、
異
食
行

　

為
（
食
べ
物
で
な
い
も
の
を
口
に
す
る
。
ち
り
紙
や
花

　

な
ど
）、
多
弁
、
多
動
。

ど
れ
も
、
優
し
く
適
切
な
対
応
や
薬
物
に
よ
り
軽
減
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

老
化
と
認
知
症
の
違
い

　

さ
て
、
次
に
老
化
と
認
知
症
の
違
い
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。老
化
と
認
知
症
は
混
同
さ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、

両
者
に
は
は
っ
き
り
と
違
い
が
あ
り
ま
す
。

老
化
に
よ
る
物
忘
れ
は
一
過
性
の
物
忘
れ
で
自
覚
が
あ

り
、
進
行
せ
ず
、
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
に
対
し
、

認
知
症
の
症
状
は
体
験
し
た
こ
と
を
す
べ
て
忘
れ
る
、
自

覚
が
少
な
い
、
進
行
す
る
し
変
化
す
る
、
生
活
に
支
障
を

き
た
す
、
な
ど
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
種
類
に
つ
い
て

　

次
に
認
知
症
の
種
類
を
記
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
（
女
性
に
多
い
）

　

脳
の
神
経
細
胞
の
脱
落
、
脳
細
胞
（
海
馬
部
分
）
の
死

滅
で
脳
が
萎
縮
す
る
。
一
般
の
人
も
脳
細
胞
は
加
齢
と
と

も
に
減
る
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
場
合
は
病
的
な
速
さ
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