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「奇跡の9か月 −お母さんになる心の備え−」
Ａ５判上製本（ハードカバー）
定価　1,575円（税込み）

ブック・レビュー マリー･ヘインズ著
「奇跡の 9 か月」 評・池田真理子（東府中病院・ファウンズ産婦人科医師　非常勤）

　

妊
娠
・
出
産
（
赤
ち
ゃ
ん
を
授
か
る

こ
と
）
は
神
さ
ま
か
ら
与
え
ら
れ
た
奇

跡
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
私
が
産
婦
人
科

医
と
し
て
多
く
の
方
々
に
関
わ
り
、
自

ら
も
経
験
し
て
深
く
感
じ
て
い
る
こ
と

で
あ
る
。

　

し
か
し
、
う
れ
し
く
は
あ
っ
て
も
、

様
々
な
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に

な
り
、
眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
し
た
こ
と

の
あ
る
妊
婦
さ
ん
は
多
い
の
で
は
な
い

か
。
わ
が
子
は
無
事
生
ま
れ
る
だ
ろ
う

か
？　

無
事
育
て
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？

　

さ
ら
に
社
会
的
環
境
や
経
済
的
問
題

な
ど
、
心
配
の
種
は
尽
き
る
こ
と
が
な

い
。
不
適
切
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
、
不

要
な
恐
れ
を
抱
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
。
こ
の
よ
う
な
不
安
は
誰
も
が
経
験

す
る
。
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
も
例
外
で
は
な

い
。
た
と
え
さ
ほ
ど
不
安
が
な
い
と
し

て
も
、
母
に
な
る
に
あ
た
っ
て
、
妊
娠

期
間
を
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し
て
過
ご

し
た
ら
よ
い
か
を
知
り
た
い
妊
婦
さ
ん

も
多
い
の
で
は
な
い
か
。（
妊
婦
の
体

の
管
理
や
ベ
ビ
ー
用
品
の
準
備
に
つ
い

て
の
書
物
は
書
店
に
数
多
く
あ
る
が
、

霊
的
な
準
備
の
本
に
は
出
会
っ
た
こ
と

が
な
い
か
も
し
れ
な
い
）

　

本
書
は
、
そ
の
よ
う
な
方
々
の
た
め

に
ま
と
め
ら
れ
た
、
妊
婦
さ
ん
向
け
の

聖
書
の
学
び
の
書
で
あ
る
。

　

著
者
は
、
ア
メ
リ
カ
の
元
牧
師
夫
人

で
、
現
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
あ

る
。

　

妊
娠
期
間
の
「
１
か
月
め
」
か

ら
「
９
か
月
め
」
ま
で
、
ひ
と
月
ご

と
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
多
く
の
み
こ

と
ば
と
、
そ
の
時
期
に
か
な
っ
た
ア
ド

バ
イ
ス
が
示
さ
れ
て
い
る
。
著
者
自
ら

の
６
回
の
妊
娠
（
内
２
回
の
流
産
）
の

経
験
が
生
か
さ
れ
て
お
り
、
妊
婦
の
心

に
寄
り
添
っ
た
こ
ま
や
か
な
配
慮
が
い

た
る
所
に
感
じ
ら
れ
る
。
全
体
を
通
し

て
著
者
が
最
も
大
事
な
こ
と
と
し
て
伝

え
て
い
る
の
は
、「
あ
な
た
の
胎
内
に

い
る
か
け
が
え
の
な
い
子
ど
も
に
つ
い

て
、
神
さ
ま
が
あ
な
た
の
心
に
語
り
か

け
ら
れ
る
こ
と
」
で
あ
る
。

○
み
こ
と
ば
が
心
に
残
り
や
す
い

　

本
書
を
読
ん
で
驚
い
た
の
は
、「
妊

婦
さ
ん
に
語
り
か
け
ら
れ
て
い
る
み

こ
と
ば
が
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
あ
っ

た
!
!
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
こ

れ
に
気
づ
か
ず
に
妊
娠
期
間
を
過
ご
す

の
は
、
実
に
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
。

本
書
は
、
示
さ
れ
た
聖
書
の
箇
所
を
開

い
て
自
分
で
記
入
す
る
形
式
に
な
っ
て

お
り
、
学
ん
だ
み
こ
と
ば
が
心
に
残
り

や
す
い
。
各
月
ご
と
に
、
そ
の
時
期
に

合
っ
た
学
び
を
通
し
て
、
神
さ
ま
か
ら

の
愛
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聴
き
、
確
信
と

平
安
が
与
え
ら
れ
る
。
不
必
要
な
心
配

ご
と
か
ら
も
解
放
さ
れ
、
必
要
な
こ
と

に
目
が
向
け
ら
れ
る
。
こ
う
し
て
妊
娠

期
間
を
通
し
て
、
胎
内
の
わ
が
子
の
発

育
と
共
に
、
妊
婦
さ
ん
自
身
も
母
と
し

て
霊
的
情
緒
的
に
成
長
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。

○
そ
の
他
の
特
徴

①
各
月
ご
と
に
胎
児
の
発
育
が
説
明
さ

れ
、
そ
の
時
点
で
の
胎
児
の
様
子
を

具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
学

べ
る
。

②
各
月
ご
と
に
、
具
体
的
な
妊
娠
生
活

の
注
意
点
や
、
出
産
・
育
児
の
準
備

な
ど
、
著
者
の
経
験
に
基
づ
い
た
き

め
こ
ま
か
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
得
ら

れ
る
。

③
各
月
ご
と
に
、
読
者
が
医
師
か
ら
言

わ
れ
た
こ
と
、
体
の
変
化
、
考
え
た

こ
と
な
ど
を
記
入
す
る
欄
が
あ
り
、

妊
娠
期
間
の
よ
い
記
念
に
な
る
。

　

た
だ
し
、
①
②
は
、
個
人
差
や
、
国

に
よ
る
違
い
も
あ
る
の
で
、
お
お
ま
か

な
把
握
に
と
ど
め
、医
学
的
な
こ
と
は
、

か
か
り
つ
け
医
師
ま
た
は
助
産
師
に
確

認
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

○
妊
娠
月
数
の
数
え
方
に
つ
い
て

　

妊
娠
期
間
は
俗
に
十
月
十
日
と
言

わ
れ
て
い
る
の
に
、「
な
ぜ
『
９
か
月
』

な
の
？
」
と
思
わ
れ
た
方
も
お
ら
れ
る

の
で
は
な
い
か
。
病
院
で「
妊
娠
○
週
」

ま
た
は
「
○
か
月
」
と
言
わ
れ
る
が
、

こ
れ
を
本
書
の
何
か
月
め
と
思
っ
て
読

ん
だ
ら
よ
い
の
か
？　

　

次
の
よ
う
に
当
て
は
め
る
と
時
期
が

ほ
ぼ
合
う
の
で
参
考
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
本
書
の
「
１
か
月
め
」
は
、
大

ま
か
に
い
え
ば
妊
娠
と
分
か
る
最
初
の

月
、
病
院
（
産
科
）
で
言
う
「
妊
娠
２

か
月
（
４
〜
７
週
）」
に
当
て
は
ま
る
。

順
次
１
を
足
し
て
考
え
て
い
た
だ
く
と

よ
い
。
本
書
の
「
出
産
（
９
か
月
め
）」

は
、
病
院
の
「
妊
娠
10
か
月
」
に
当
て

は
ま
る
。

○
必
要
な
時
期
に
読
ん
で
い
た
だ
く
に
は

　

本
書
の
ど
の
章
も
す
ば
ら
し
い
内
容

だ
が
、
特
に
最
初
の
章
「
１
か
月
め　

妊
娠
を
受
け
入
れ
る
」
は
根
本
的
な
と

こ
ろ
に
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
私
の
経

験
か
ら
考
え
る
と
、
最
も
読
ん
で
い
た

だ
き
た
い
章
で
あ
る
。
し
か
し
、
一
般

的
に
は
、
妊
娠
を
人
に
告
げ
、
本
書
に

出
会
う
の
は
、
既
に
妊
娠
を
受
け
入
れ

た
後
で
、胎
児
心
拍
も
し
っ
か
り
し
た
、

本
書
の
「
２
か
月
め
」
以
降
の
時
期
で

は
な
い
か
。
妊
婦
さ
ん
が
孤
独
で
悩
み

や
す
い
大
切
な
時
期
（
本
書
の
「
１
か

月
め
」）
に
読
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

提
案
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
と
し
た
ら
、

教
会
図
書
に
備
え
て
お
き
、
妊
娠
が
判

明
し
た
時
点
で
誰
で
も
手
に
取
れ
る
よ

う
に
し
て
お
い
た
り
、
妊
娠
可
能
な
年

齢
の
人
に
あ
ら
か
じ
め
本
書
の
こ
と
を

お
知
ら
せ
し
て
お
く
の
は
ど
う
だ
ろ
う

か
。
妊
婦
さ
ん
が
、
神
さ
ま
か
ら
の
平

安
の
内
に
妊
娠
期
間
を
過
ご
し
、
出
産

に
臨
む
た
め
に
、
本
書
は
大
き
な
助
け

に
な
る
は
ず
で
あ
る
。
妊
婦
に
関
わ
る

職
業
の
方
に
も
、
是
非
一
読
を
お
す
す

め
し
た
い
。
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